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مراقبت از بیماردر شرایط دراین درس دانشجو با تکنیک هاي جراحی در تروما ،اورژانس بحران ها وحوادث غیر مترقبه واصول 
مورد اشاره در سه مرحله قبل ،حین و بعد از عمل ،آشنا میشود.

):Competency(توانمندياهداف کلی/ محورهاي

آشنایی با کلیات و مفاهیم بیماري ها ،آشنلیی با کلیات و مفاهیم تکنیک هاي جراحی در جراحی هاي تروما و اورژانس و 
رقبهبحران ها و حوادث غیر مت

آشنایی با مفاهیم، اهمیت و مکانیسم تروما .1

آشنایی با کلیات و مفاهیم بیماري ها .2

طبقه بندي تریاژ.3

آشنایی با کلیات و مفاهیم و تکنیک هاي جراحی در جراحی تروما.4

):Core Competencyي (اهداف اختصاصی/ زیرمحورهاي هر توانمند

را بیان نمایدتعاریف، مفاهیم و اهمیت تروما .1

تروماي نافذ و غیر نافذ را شرح دهد.2

نکات مورد توجه در سالمندان ترومایی را بیان نماید.3

نحوه برخورد با فرد ترومایی را بیان نماید.4

انواع آسیب هاي بسته بافت نرم را نام ببرد.5

سندرم کمپارتمان را شرح دهد.6

طبقه بندي شکستگی ها را بیان نماید.7

روش هاي درمان شکستگی ها را توضیح دهد.8

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی را بیان نماید.9

تروما اندام فوقانی را نام ببرد.10

.تروما اندام تحتانی را نام ببرد11

..دهدشرحرافقراتستونترومايدرفیزیکی.معاینه12

.نمایدبیانراايمهرهصدماتهاينشانهوعالیم-13

.دهدشرحرانورولوژیکشوك-14

.نمایدبیانرانخاعیهايآسیبانواع-15



.نمایدبیانراايمهرهترومايدچارمصدوماداره-16

.دهدتوضیحراپنوموتوراکس-17

.دهدتوضیحراهموتوراکس-18

.دهدشرحراقلبیتامپوناددرالزمهايمراقبتواقدامات-19

.نمایدبیانرادورالاپیهماتومیاايشامهسختخارجخونریزي-20

.دهدتوضیحرااینتراکرانیالهماتوم-21

.دهدشرحراICPافزایشبهمصدوماداره-22

.نمایدبیانراصورتهايترومادراورژانسیمراقبت-23

.نمایدبیانراشکمیهايآسیبانواع-24

.دهدتوضیحراشکمیهايآسیبدرمصدومارزیابی-25

.نمایدبیانراحاملگیدرتروما-26

.دهدتوضیحرادرمانیمایعاصول-27

.نمایدبیانراشوكمراحلوکردهتعریفراشوك-28

.دهدتوضیحراشوكدرماناصول-29

.نمایدبیانراشوكدچاربیمارارزیابیمراحل-30

.دهدشرحراخونریزيهاينشانهوعالئ-31

.نمایدبیانراخونریزيکنترلهايروش-32

.دهدتوضیحراداخلیخونریزي-33

دهد.شرحراداخلیهايخونریزيدربیمارستانیپیشاقدامات-34

:1رویکرد آموزشی

2مجازيحضوري3ترکیبی

1. Educational Approach
2 . Virtual Approach
3 . Blended Approach



:یادگیري با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-یاددهیهاي روش

ویکرد حضورير
و ...)رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی (پسخنرانی تعاملی
هاي کوچک بحث در گروه
یادگیري مبتنی بر تیم)TBL(
یادگیري مبتنی بر حل مسئله)PBL(
 یادگیري مبتنی بر سناریو
 تدریس توسط همتایان(استفاده از دانشجویان در تدریس(
یادگیري مبتنی بر بازي

رویکرد ترکیبی
.رودهاي زیرمجموعه رویکردهاي آموزشی مجازي و حضوري، به کار میترکیبی از روش

هاي آنتاق عمل در اورژانس، تروما و بحران ها و حوادث غیر مترقبه و مراقبت اسدرارائه تقویم جدول 
15-13چهارشنبهروز و ساعت کلاس

عنوان مبحثجلسه
فعالیت یادگیري/ تکالیف

-روش یاددهی
یادگیري

نام مدرس/ تاریخ ارائه
مدرسان

ارائه طرح دوره و قوانین و مقررات کالس و سرفصل هاي 1
انواع -تعاریف، مفاهیم و اهمیت تروما-واحد درسی

نافذتروماي نافذ و غیر -مکانیسم آسیب

سخنرانی بحث 
گروهی پرسش و 

پاسخ عکس و فیلم 
آموزشی پاورپوینت

خالقی-صراف5/7/1402

تصادف -هاي موتورسیکلتتصادف -محافظت کننده ها 2
-سقوط ها، صدمات انفجاري-عابرپیاده با وسیله نقلیه

نکات مورد توجه در سالمندان ترومایی-ارزیابی مصدوم

سخنرانی بحث 
گروهی پرسش و 

پاسخ عکس و فیلم 
آموزشی پاورپوینت

خالقی-صراف12/7/1402

انواع آسیب هاي بسته بافت نرم، کوفتگی، هماتوم، 3
صدمات له کننده، سندرم کمپارتمان، پارگی و بریدگی 

-زخم هاي خاص و مراقبتت هتاي پیش بیمارستانی-ها
مراقبت از مددجویان بتتتا صدمات سوختگی

سخنرانی بحث 
پرسش و گروهی 

پاسخ عکس و فیلم 
آموزشی پاورپوینت

خالقی-صراف19/7/1402



-اناتومی استخوان طبقه بندي شکستگی هابرمروري-4

بررسی و اقدامات پیش -اصول کلی درمان شکستی ها
.عوارض شکستگی ها-بیمارستانی در شکستگی ها

سخنرانی بحث 
گروهی پرسش و 

پاسخ عکس و فیلم 
تآموزشی پاورپوین

خالقی-صراف26/7/1402

تگی سنی و تحتانی ؛ شکاتروما هتاي انتدام فوق5
گی تسکالویکل،اسکاپو ، صدمات بازو،آرنج،ساعد، مت ، شک

، لااستخوان اسکافوئید، گردن استتخوان ران، تیبیا، فیبو
اقدامات و مراقبت هاي پیش بیمارستانی در -اچ بم

شکستگی ها

سخنرانی بحث 
گروهی پرسش و 

پاسخ عکس و فیلم 
آموزشی پاورپوینت

خالقی-صراف3/8/1402

معاینه فیزیکی در تروماي -تروماي ستون فقرات و لگن6
انواع -عالئم و نشانه هاي صدمات مهره اي-ستون فقرات

-اداره مصدوم دچار تروماي مهره اي-آسیب هاي نخاعی
اقدامات و مراقبت هاي پیش بیمارستانی در شکستگی 

هاي لگن

سخنرانی بحث 
گروهی پرسش و 

پاسخ عکس و فیلم 
آموزشی پاورپوینت

خالقی-صراف10/8/1402

هماتوم ساب -صدمات سرطیقه بندي -صدمات مغزي7
اداره -شکستگی جمجمهلائمع-دورال، هماتوم اپی دورال

ICP-مصدوم به افزایش 

سخنرانی بحث 
گروهی پرسش و 

پاسخ عکس و فیلم 
آموزشی پاورپوینت

خالقی-صراف17/8/1402

-انواع آسیب هاي شکمی-تروماي چشم و اقتدامات آن8

تروما در -ارزیابی مصدوم در آسیب هاي شکمی

اصول -ش بیمارستانییانواع شوك و اقدامات پ-حاملگی

ش بیمارستانی در خونریزي هاي یاقدامات پ-ن شوكادرم

انواع مایعات داخل وریدي-داخلی

سخنرانی بحث 

پرسش و گروهی

پاسخ عکس و فیلم 

آموزشی پاورپوینت

خالقی-صراف24/8/1402

:وظایف و انتظارات از دانشجو
لامیو شئونات اسلاقرعایت حسن اخ

خذ موضوعات درسی و محتواي درسا

طالعه محتواي آموزشی

شدهل موقع تکالیف محوارائه به

گفتگو و فضاهاي مشارکتیلارحضور و شرکت فعال در تا



در آزمونهاي میانترم و پایانترمشرکت

:روش ارزیابی دانشجو

سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی و سهم نمره اساتید دوره 

نمره2لاسیحضور فعال و مشارکت در مباحث ک
نمره2انجام تکالیف

نمره4آزمون میانترم
نمره     12آزمون پایانترم
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